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TABLA DE TALLAS 

Talla 
 

T12m 
(talla bebé) 

 
T4 

(talla niño) 
Contorno de 

Cintura 47cms 54cms 

Largo del 
pantalón 

terminado 
50cms 65cms 

 

MATERIALES 

1 metro de tela apropiada para 
pijamas 

0,60 cm de cinta elástica de 2,5 cms 
de ancho 

Costurero básico 

Impresora y cinta adhesiva para 
montar el patrón 

PATRÓN DE PANTALÓN LARGO DE PIJAMA 
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NOTA ANTES DE CORTAR 

Los márgenes de costuras ya están incluidos en el patrón. Son de 1cm excepto en 

dobladillo y cintura, cuyos márgenes son los que se indican en el patrón. 
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INSTRUCCIONES DE COSTURA 

1. COSTURAS LATERALES 

Encarar los derechos de la pernera 
delantera y trasera alineando los bordes 
de la tela. Prender con alfileres y coser 
con un margen de costura de 1 cm, 
rematando al principio y final de la 
costura. 

Sobrehilar los bordes juntos con puntada 
de zigzag. Planchar la costura hacia atrás, 
primero por el revés y luego por el 
derecho. 

2. COSTURAS INTERNAS 

Repetir el paso 1 con la costura interior de 
las perneras. 

3. TIRO 

Volver una pernera del derecho y la otra 
del revés. Introducir una pernera dentro 
de la otra, de forma que los derechos 
queden encarados. Alinear bien los bordes 
del tiro y sujetar con alfileres, de forma 
que las líneas de costuras queden 
coincidentes. 

Coser el tiro de una vez, desde el borde 
superior de la cintura delantera hasta el 
borde superior de la cintura trasera.  

Si es de vuestras primeras costuras curvas, 
id despacio, accionando la máquina 
manualmente si es preciso.  

Reforzar volviendo a coser una segunda 
vez justo encima de la costura ya hecha. 

Hacer un corte en los márgenes de costura 
al principio y al final del tramo curvo de la 
costura. Esto es para poder planchar los 
tramos rectos con la costura abierta y el 
curvo hacia un lado. 

En las costuras rectas sobrehilar los bordes 
por separado con un zigzag. En la costura 
curva sobrehilar los márgenes de costura 
juntos. 

Planchar las costuras rectas abiertas y la 
curva hacia un lado, primero por el revés y 
luego por el derecho. 

4. CINTURA 

Marcar con la plancha un doblez a 3.5 cms 
del borde superior de la cintura hacia el 
revés. Marcar un segundo doblez hacia el 
revés, a 1 cm del borde de la tela. 

Coser el doblez dejando una apertura de 3 
cms en el medio posterior, rematando al 
principio y al final de la costura. Esta 
apertura servirá para insertar el elástico. 

Hacer un pespunte al borde del canto 
superior de la cintura.Planchar. 

Insertar el elástico usando un imperdible 
como guía. Coser los extremos del elástico 
en plano, a la medida deseada. 

Coser la apertura rematando al principio y 
final de la costura. 

5. DOBLADILLO 

Marcar con la plancha un doblez a 3 cms 
del borde  inferior de cada pernera hacia 
el revés. Marcar un segundo doblez hacia 
el revés, a 1 cm del borde de la tela. 

Coser el dobladillo rematando al principio 
y al final de la costura. Planchar. 

Estrenar! 

 

 




























